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 شرح درس

به عنوان استفاده از اطلاعات الکترونیکی و فناوری ارتباطات از راه دور برای  ،Telehealth سلامت از راه دور

مراقبت برای می توان نه تنها ارتباطات از راه دور  یفناوراز  حمایت از مراقبت های بهداشتی بالینی تعریف می شود.

پرستاری از راه دور یا  .استفاده نمودهای بهداشتی بالینی بلکه آموزش بیماران، بهداشت عمومی و مدیریت بهداشت نیز 

تله نرسینگ شاخه ای از سلامت از راه دور است که به کمک تکنولوژی اطلاعات از فواصل دور به ارائه مراقبتهای 

. پرستاری از را دور برای برقرار می نمایندان دیگر در نواحی دور ارتباط پرستاری به بیماران پرداخته یا با پرستار

بیماران با  و یماران نیاز به درمان طولانی مدتآموزش و پایش وضعیت سلامت بیماران در مناطق روستایی، ب

 دارای اهمیت بسزایی می باشد.  ،بیماریهای مزمن و سالمندان

 هدف كلي

به روش پرستاری از راه دور، بیان مزایا و نحوه کاربرد آن به عنوان یک روش نوین و آشنایی دانشجویان با آموزش 

 مقرون بصرفه برای آموزش سالمندان

 اهداف اختصاصي 

  

 :قادر باشددانشجو باید پس از پایان این دوره، 

 نحوه کاربرد سلامت از راه دور در آموزش به بیمار را توضیح دهد. -

 دور در مراقبت از سالمندان را تحلیل کند.کاربرد سلامت از راه  -

 کاربرد سلامت از راه دور در بیماری های مزمن را توضیح دهد. -

 مداخله ای را با توجه به اصول و مبانی سلامت از راه دور طراحی کند. -

 روش آموزش

  پاسخپرسش و  و چکسخنرانی تعاملی، بحث در گروه کو

 امکانات آموزشی

 متصل به اینترنت، اسلاید پروژکتور وایت برد، رایانه 

   آموزش دهندگان 

 سیده آمنه مطلبی )دکترای بهداشت سالمندی با گرایش پرستاری(

 

 

 

قزویندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   

 دانشکده پرستاری مامایی
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 واحد کاراموزی

 

مت از راه دور و مهارت تفکر لابا بهره گیری از اصول و مبانی ستظار می رود دانشجو با استفاد از آموخته های خود ان

مت از راه دور لاقانه مبتنی بر سلایک برنامه خی سالمند، نیاز مددجو بر اساسو مت لاهدف ار تقای سبا ق بتواند لاخ

 نماید.طراحی و اجرا 

 شيوه ارزشيابی

 حضور فعال در کلاس درس  -

  از راه دور ارائه برنامه آموزشی -

5% 

00% 

 %55 آزمون  پایان دوره -
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 جدول زمان بندي 

 

  043 -040دوم  نيمسال

 

 جلسه
 طالبسرفصل م

ساعت 

 ارائه
 روش ارزشيابي امكانات مورد نياز نحوه ارائه

 

 

1 
نحوه کاربرد سلامت از راه دور در اهميت و 

 انماريآموزش به ب
2 

سخخخخخخخخخخخخخخ نرانی، 

پرسخخخخخخخخخخخخخخخخش و 

پاسخخخخخث، بحخخخخخ  

 گروهی

وایت بورد، رایانه، 

 اسلاید پروژکتور

 حضور منظم و

 شرکت فعال در

 مباح  درسی انجام

 تکاليف و تمرینات

 هفتگی
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کاربرد سلامت از راه دور در مراقبت از 

 سالمندان
// // // // 
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 یها یماريکاربرد سلامت از راه دور در ب

 مزمن
// // // // 
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 یها یماريکاربرد سلامت از راه دور در ب

 مزمن
// // // 

 

// 
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 (.دیو اجرا نما یمت از راه دور رراحبر سلا یبرنامه خلاقانه مبتن کیسالمند،  یمددجو ازيبر اساس نروز کاراموزی ) 0

. 


